&> In auto: dall'autostrada A12, uscire al casello di Massa.
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SOGGIORNI RIABILITATIVI
PER UN’ESTATE IN SALUTE

CENTRO S. MARIA ALLA PINETA
Marina di Massa (MS)

www.dongnocchi.it

COME RAGGIUNGERCI

In treno: lungo la linea ferroviaria Genova-Roma,

scendere alla stazione di Massa Centro. La stazione dista circa
5km dal Centro. Il servizio pubblico CAT permette

di raggiungere piazza Betti a Marina di Massa.

Da qui il Centro dista circa 1 km, percorrendo il lungomare.

Con i mezzi pubblici: nelle adiacenze del Centro (via delle Pinete),
e ubicata la fermata del servizio extraurbano LAZZI
(Firenze-Viareggio-La Spezia e viceversa).

La fermata e in localita Ricortola e dista circa 50 m dal Centro.



HAI BISOGNO DI RIABILITAZIONE
MA NON VUOI RINUNCIARE AL RELAX
DI UNA VACANZA AL MARE?

Il Centro S. Maria alla Pineta mette a disposizione degli ospiti

e dei loro caregiver camere comfort per soggiorni brevi nel periodo
estivo, con piani di riabilitazione personalizzati redatti

da un'équipe interdisciplinare in base ai bisogni riabilitativi

ed assistenziali della persona.

Durante il soggiorno, gli ospiti
potranno usufruire di tutti | servizi
della struttura, inclusa la spiaggia
attrezzata con accesso diretto al
mare, abbinando al relax della
vacanza un programma
riabilitativo d’eccellenza, con
vantaggi sul benessere psicofisico.

La possibilita di svolgere attivita
riabilitativa in acqua, assistiti da
personale specializzato, permette
infatti un miglior recupero

e allevia i dolori.

motorio, ha un effetto terapeutico

SERVIZI

% Piano riabilitative con visita fisiatrica di ingresso
> Accesso alla palestra

& Accesso alla spiaggia attrezzata con accompagnamento
da parte del personale specializzato

_S% Attivita riabilitativa in mare e in spiaggia

2 Assistenza del personale sanitario h24
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CARATTERISTICHE DELLA STRUTTURA

= Accesso diretto al mare

Vicino al centro di Marina di Massa

[& Possibilita di parcheggio interno

A Cappella interna accessibile per le funzioni religiose

2R Camere comfort con possibilita di soggiorno
anche per 'accompagnatore
@ Terrazzino con vista sul mare

< Bagno indipendente



