«Covid, ecco chi deve vaccinarsi»
Da domani riprende la campagna

Parla Carlo Manfredi, presidente dell' Ordine dei medici provinciale

b di GianUgo Berti

Massa [l nuovo ciclodivacci-
nazioni anti covid inizia agh
"hub” dal 15 settembre e dal
20 dal medico di famiglia. Il
presidente dell'Ordine dei me-
dici provinciale, Carlo Manfre-
di, fa il quadro della situazio-
ne: «| nuovi vaccini non offro-
no un super-scudo contro le
infezioni da Sars-CoV-2, ma
rappresentano una piccola
protezione in pill per evitare i
ricoverd, rispetto al preceden-
ti. Pur se & preparato con Omi-
cromn 1, variante oggl scompar-
54, aiuta il sistema immunita-
rioa nconoscere guelle succes-
sive e ad ampliare lasua rispo-
staprotettiva, [vaceind origina-
ri continuano & fornire prote-
zione contro la forma grave, il
ricovero in ospedale e la mor-
te. E dovrebbero essere utiliz-
zati perlavaccinadone prima-
ria per le persone non vaccina-
te econsideratiper la dose di ri-
chiamosolo senon sono anco-
ra disponibili vaccini adattari

«Ha senso aspettare
per chi abbia avato

una recente infezione
da Covid. Gli anticorpi
proteggono per 3 mesis

pillrecentis,

Cosa ne pensa dei nuovi
vaccini contro la variante
Omicron?

«Paiché il virus continua a
mkare, i vaccini esistenti ven-
gono adattati per una protezio-
ne ofttimale, con 1'aggiunta
dell'antigene della variante
amicron BAL. 1l vaccino ag-
giornato & meglio dell'attuale
perché, pur se & preparato con
Omicron 1, vanante ogg
scomparsa, aiuta ilsistemaim-
munitario a riconoscere quel-
le successive e ad ampliare la
sua risposta protettiva. Le va-
rHantiOmicrond e, incircola-
zione oggl, hanno mutazioni
in pii rispetto a Omicron 1. 1
vaccini aggiornati sono stati
sperimentati in per valutare I'
efficacia, misurando i livelli di
anticorpi che bloccanole inte-
rioni rispetto a guanto rileva-
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bile con un’altra dose del vac-
cinooriginales.

Quindi potremo usufruire
diun'ulteriore protezione?

50 100 anticorpi indotti dal
vaccine aggiomata, 30-40 rico-
noscono Omicron 5 Mentre,
su 100 anticorpi indott con il
vaccino realizzato solo con il
virus di Wuhan, solo 10 ricono-
scono Omicron 3. nuovovac-
cino dovrebbe aumentare la
protezione dai contagie farsa-
lire la protezione dalla malat-
tia grave attuale. | vaccini ag-
giornati non offtono un su-
per-scudo contro le infezioni
da Sars-CoV-2, ma rappresen -
tano una piceola protezione
in il per evitare i Ficover, ri-
spefto ad una dose extra dei
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vaccini piln vecchi. E stima
che, per ogni mille persone,
un richiamo conil vaccino ag-
giornato compornterd inmedia
Bricoveriinmenoes.

In quali fasce d’eti & consi-
gliabile?

«sebbenesiano statiautoriz-
zati a partire dai 12 anni e ab-
biano ricevuto almeno la vac-
cinazione primaria, se ne rac-
comanda la somministrazio-
ne inizialmente a coloro che,
in caso di infezione, sonomag-
giormente esposti al rischio di
progredire verso la forma gra-
ve dellamalattia, perché porta-
tori difattori dirischio. La cate-
goria include adulti di et par
osuperiore a bl anni, persone
immunocompromesse € almi

sogpett vulnerabili oltre 1 12
anni di etd, comprese le don-
ne in gravidanza. Anche gli
ospiti e personale di strutture
d’ assistenza a lungo termine
dovrebbero ricevere 1 vaccini
adattati in via prioritaria, cosi
per gli operatori sanitari, alla
luce del molo chiaves.

Inuovi vaccini sonoappro-
vati per essere usati solo co-
medosidirichiamo. Eivacci-
ni originari?

«Continuano afornire prote-
zione contro la forma grave, il
ricovero in ospedale e la mor-
te e dovrebbero essereutilizza-
ti perla vaccinazione primaria
perle persone non vaccinate e

Somministrazione
raccomandata a chi, in
caso di infezione,

¢ maggiormente esposto

al rischio di forma grave

considerati per la dose di ri-
chiamosolo senonsonoanco-
ra disponibili vaccini adattati
il recentis.

Chihabisogno diunrichia-
moil prima possibile?

a(5li immunocompromessi
o chi abbia 60 anni e oltre, se
sonotrascorsialmenodue me-
si da quando hanne ricevuto
I"'ultimo vaccino Covid, un ri-
chiamo o un vaccino iniziale.
Per coloro che hanno avuto
una recente infezione da Co-
vid ha senso aspettare. La ri-
sposta anticorpale naturale
proteggerd per altri tre mesi,
poi & bene fare il vaccino ag-
Finrnanms.

Avremoun'ondata in inver-
not

«Non sard una sorpresa
un'ondata il prossimo inver-
no. Alcuni desideranoaspetta-
re per il nuovovaccino e avere
massima protezione quando
il ischin d' infezionesaramag-
glore. He cl saranno casiin pii
¢ ditficile prevedere guando
citr si verifichera. Quindi & un
rischio perché la protezione
colrichiamo non & istantanea.
Rinviando, possibile & un pe-
riodo di vulnerabilita evitabi-
lex. L
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