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DIREZIONE
Giulia Pierangeli, Dipartimento di Scienze 
Biomediche e Neuromotorie
PERIODO DI SVOLGIMENTO
marzo 2023 - aprile 2024 
SEDE DELLE LEZIONI
IRCCS delle Scienze Neurologiche di Bologna-
ISNB, Ospedale Bellaria
STRUTTURA
lezioni sab. e dom. (170 H) | stage (375 H) 
seminari e altre attività (85 H)
POSTI DISPONIBILI
40
SCADENZA BANDO
16 gennaio 2023
www.unibo.it > Didattica > Master universitari 
> 2022 - 2023 > Pratiche di consapevolezza 
e mindfulness in neuroscienze e negli ambiti 
della salute
COSTO
3.500 € in due rate
Le spese di iscrizione possono essere inserite nel modello 730 e danno 
diritto ad una detrazione.
I dipendenti possono richiedere al proprio datore di lavoro il permesso 
per 150 ore di diritto allo studio per la propria formazione.
I master universitari permettono di ottenere l’esonero dal conseguimento 
degli ECM nell’anno di frequenza.

Il master si rivolge a coloro che sentono 
l’esigenza scientifica di avvicinarsi alle 
tecniche contemplative come tramite per 
lo studio dello stato di coscienza e delle 
relative modificazioni neurofisiologiche e 
biochimiche ad esse correlate e, al tempo 
stesso, a chi desidera avvicinarsi alle pratiche 
di consapevolezza come arricchimento ed 
opportunità di crescita per la propria attività 
assistenziale. 
Al termine del master i partecipanti avranno 
acquisito le conoscenze e le competenze per 
integrare la meditazione, la mindfulness e altre 
pratiche di consapevolezza nell’ambito delle 
cure mediche, dei trattamenti psicoterapici 
e neuropsicologici e nell’ambito della tutela 
della salute.

PRATICHE DI 
CONSAPEVOLEZZA 
E MINDFULNESS 
IN NEUROSCIENZE 
E NEGLI AMBITI 
DELLA SALUTE
A.A. 2022 / 2023 Master di I livello
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Dott.ssa Eliana Di Tillo
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